
COLEGIO PESTALOZZI

MENÚS

MES DE MAYO 2025
LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9

ENSALADA / SOPA ENSALADA / SOPA ENSALADA / SOPA ENSALADA / SOPA ENSALADA / SOPA

MENÚ RAVIOLES ,CODITOS , SPAGUETTIS PASTEL DE PAPAS ESCOLAR FILET DE PESCADO A LA ROMANA CAZUELA DE POLLO AL VERDEO MILANESA DE TERNERA

PRINCIPAL SALSAS , BLANCA , TUCO , ROSA CON CARNE CORTADA A CUCHILLO, PURE DE PAPAS CON PURE DE BATATA CON ARROZ CON CALABAZAS, BATATAS AL HORNO

OPCIONAL , PESTO 

OPCIÓN MILANESA DE SOJA NAPOLITANA CARRÉ DE CERDO CON BROCHETTE DE TERNERA VARIEDAD DE TARTAS CORDERO ASADO / SALSA AGRIDULCE
BERENJENAS RELLENAS CON TOMATE Y QUESO CON CHIPS DE BOÑATO Y ZANAHORIA BUDIN DE CALABAZA Y ZANAHORIAS CEBOLLA Y QUESO , ZAPALLITOS , JAMON Y QUESO TERRINA DE VERDURAS

LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16

ENSALADA / SOPA ENSALADA / SOPA ENSALADA / SOPA ENSALADA / SOPA ENSALADA / SOPA

MENÚ CARNE AL HORNO ,NOQUIS,TIRABUZON,SPAGUETTIS STROGONOFF DE TERNERA MILANESA DE CERDO TACOS MEXICANOS

PRINCIPAL SALSA DEMIGLACE SALSAS BLANCA, FILETTO Y CON PAPAS CUBO PURE TRICOLOR (de carne, de pollo, de verduras)

PURÉ DE PAPAS Y PURÉ DE ZAPALLO PARISIEN PAPAS BASTON

OPCIÓN CREPES DE VERDURA Y RICOTA NUGUETS DE PESCADO MILANESA DE SOJA A LA NAPOLITANA CHAW MIEN LENTEJAS
EN SALSA ROSA ZANAHORIAS CHIPS TORTILLA DE VERDURAS (tallarines en wok de vegetales A LA ESPAÑOLA

LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23

ENSALADA / SOPA ENSALADA / SOPA ENSALADA / SOPA ENSALADA / SOPA ENSALADA / SOPA

MENÚ POLLO AL HORNO SORRENTINOSS , MOÑOS, TALLARINES TERNERITA A LA ESPAÑOLA MILANESA DE TERNERA FILET DE PESCADO A LA ROMANA

PRINCIPAL AL ROMERO SALSAS FILETTO, BLANCA Y PUERRO CON ARROZ  PILAF PAPA Y CALABAZA CON PURÉ DE PAPAS

BATATAS Y CALABAZA OPCIONAL: PESTO

OPCIÓN TIRABUZONES CARRÉ DE CERDO CANELONES DE VERDURA POLENTA LOCRO TRADICIONAL 

A LA ROSSINI ACELGA A LA CREMA SALSA RORA CON SALSA FILETO

LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30

ENSALADA / SOPA ENSALADA / SOPA ENSALADA / SOPA ENSALADA / SOPA ENSALADA / SOPA

MENÚ CARNE AL HORNO FILET DE MERLUZA A LA MILANESA CAZUELA DE POLLO A LA AMERICANA RAVIOLES, FUCCILES 3 VEGETALES, TIRABUZONES POLLO AL HORNO 

PRINCIPAL SALSA CRIOLLA CON ARROZ A LA MANTECA CON POLLO, CEBOLLA, PANCHETA, MOZZARELLA, CREMA SALSAS PARISIEN, TUCO, BECHAMEL CON BATATAS FRITAS 

CON PAPAS Y BATATAS ASADAS Y PAPAS

OPCIÓN MILANESA DE SOJA NAPOLITANA VARIEDAD DE TARTAS BUDIN DE ZANAHORIA BONDIOLA A LA CHAW FAN 

TORTILLA DE VEGETALES JAMON Y QUESO, ZAPALLITO Y PUERRO BROCHETTE DE TERNERA BARBACOA Y TORTILLA  DE VERDURA (arroz con huevo, zanahori y puerro

NOTA

DIARIAMENTE HAY ALTERNATIVAS DE ENSALADAS FRESCAS DE ESTACIÓN

TODOS LOS DÍAS TIENEN SOPA DE VERDURAS.

TODOS LOS DIAS SE OFRECEN VARIEDAD DE FRUTAS FRESCAS, TANTO ENTERAS COMO FILETEADAS, DEBIDAMENTE SANITIZADAS

POR POLITICA DE LA EMPRESA NO SE DAN PREPARACIONES CON CARNE PICADA

SOLICITANDO LO HAY ALTERNATIVAS DE BIFE O POLLO DIARIAMENTE

ASESORAMIENTO NUTRICIONAL

EQUIPO DE NUTRICIÓN COOK´S SRL.


